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Wir konnen noch so viel gehen,
wenn die Qualitdt der Bewegung
nicht stimmt, werden wir trotzdem
unbeweglicher und der Gang wird
immer noch schmerzhafter. Wer
rastet, der rostet. Dabei rastet zwar
nicht der ganze Mensch, aber ein-
zelne Muskeln und Muskelgruppen.
Und das ist das viel groBere Pro -
blem als die Menge der Bewegung.
Es genligt bei weitem nicht zu sa-
gen: ,Ich gehe haufig walken, joggen
oder wandern.” Es ist, wie wenn sie
sagen wiirden: ,Ich esse ja genitigend
Kohlenhydrate, Gemtise und Fleisch.”
Ja, aber was ist mit den Vitaminen,
Mineralstoffen, Vitalstoffen?

Es ist erwiesen, dass sich eine ge-
sunde Erndhrung nicht durch die
Menge, sondern durch die Qualitat
beziehungsweise die Nahrstoffdich-
te auszeichnet. Genauso ist es auch
bei der Bewegung. Nicht allein das
viel Bewegen ist entscheidend fiir
die Gesundheit des Korpers. Vielmehr
ist es die Qualitdt der Bewegung,
welche langfristiges Wohlbefinden
und Gesundheit verschafft. Ohne
das Training der kleinen, tiefschich-
tigen Balanciermuskulatur bewegen
sie vor allem nur die duflern Mus-
kelschichten, wahrend die entschei-
denden, kleinen Balanciermuskeln
erschlaffen. Solange sie nicht taglich
ldngere Zeit barfu im Sand oder
auf weich-elastischen Boden gehen,
spezielle Balancier- und Dehnungs-
Ubungen machen, werden sie folg-
lich gliederlahmer, weil Muskeldys-
balancen sofort Faszienverklebungen
hervorrufen, die den Bewegungs-
umfang der Gelenke verringern, das
heilt im Laufe des Lebens immer
unbeweglicher machen.

Warum schlechte Bewegungsqualitat
schmerzhaft unbeweglich macht

Die ganze Gebrechlichkeit entsteht
wegen der falschen ,Bewegungs-
nahrung” Diese bekommt der Korper
durch das Gehen auf flachen Alltags -
bodden in stlitzenden Schuhen. Er legt
sich ein Korsett an. Das msste nicht

sein! Die Faszienverklebungen limi-
tieren die Bewegungen in gewissen
Muskeln und |6sen im gesamten Kor-
per eine Kettenreaktion aus. Je klei-

ner der Bewegungsumfang wird, desto
zaghafter und unsicherer werden die
Schritte. Die Haltung wird geblickter,

da auch die Faszien im Ricken betrof-

fen sind. Angefangen hat oftmals alles

im FuB. Der schmerzhafte Altersgang
muss nicht sein und eine Befreiung

davon ist leichter moglich als sie den-

ken!

Das Geflihl von
weich-elastischem Boden

Die kybun MechanoTherapie nach
Karl Miiller ist eine Erfahrungswissen-
schaft, die diese Zusammenhénge er-
kannt hat und Produkte entwickelt, die
es ermoglichen, das Wohlgefiihl und
die Wirkung des weich-elastischen
Naturbodens in den Alltag des zivili-
sierten Menschen zu holen. Gehen und
Stehen auf weich-elastischen Mate-
rialien macht es mdglich, aus diesem
Teufelskreis von Mangel an Bewegung
der kleinen Balanciermuskeln — Mus-
keldysbalancen - Faszienverklebun-
gen - Verspannungen - Blockaden
- Schonhaltungen - Uberlastungen
— Arthrose — Schmerzen beim Gehen,
Sitzen und Liegen auszubrechen. Das
Neue gehen ist wie der erste Schluck
Wasser nach stundenlangem Durst.




